KONFERENCJE DLA RODZICOW

Zapraszamy do udziatu w konferencjach wszystkich rodzicéw, ktérzy chcag
zrozumie¢ swoje dorastajgce dzieci, nauczy¢ sie z nimi rozmawiac, rozumiec ich Swiat,
przezycia, problemy.

Konferencje bedg prowadzone w otwarte wtorki (tematy i terminy podane nizej)
0 godzinie 18.00, w sali nr 101. Udziat w nich jest bezptatny. Czas trwania to ok. 30 - 45
minut. Osobami prowadzacymi sg psycholog Magdalena Bylica — Pawlak i/lub pedagog
szkolny Anna Kubicka.

TEMATYKA | TERMINY WARSZTATOW DLA RODZICOW:

1. Komunikacja z nastolatkiem cz.l — Stawianie granic.
termin 25.10.2011
e Jak rozmawiac¢ z dorastajgcym dzieckiem
e (Czego oczekuje od dorostych nastolatek
e Jak sie zachowywac w stosunku do dziecka, by unikng¢ niepotrzebnych
konfliktow.
e Stawianie granic w relacji rodzic — dziecko

2. Komunikacja z nastolatkiem cz.ll - Zachecanie do wspétpracy
termin 29.11.2011
e Pomdc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami
e Madre chwalenie
e Konstruktywna krytyka.

3. Konflikty w relacjach miedzyludzkich.
termin 6.12.2011
e Rodzaje konfliktéw
e Strategie rozwigzywania konfliktéw.

4. Nowe zagrozenie — dopalacze.
termin 24.04.2012
e Nowe Srodki psychoaktywne na rynku narkotykowym
e Dlaczego nastolatki siegajg po narkotyki?
e Co mogg zrobi rodzice?
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